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MKOY Baknymmnckas CII
Pabouast mporpaMmMa paccMOTpeHa CornacoBaHo VYTBepxIar0
Ha METOJINYECKOM COBETE 3aM. aupekTopa no YBP JIUPEKTOP IIKOJIbI
nporokos Ne 1 ot 28.08.23 . JMypmasuna O.H./ . IKocunckas O.B./
pykoBoaurtens MC IIporoxoa Ne 1 Ipuka3 Ne 71-O/1 . ot 30.08.23 .

. IMypmasuna O.H./ ot 29.08.23 r.

PABOYAS TPOI'PAMMA

10 BHEYPOUYHOU JAEATEIbHOCTH
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEILHOTO HAIIPABJICHUS

«O0mas pusnyeckas MOAroTOBKA»

1-2 kJaccel

VYyurens GpuznuecKkoil KynbTypbl
SImOaeB P.P.

2023-2024 y4eOHbIi rof



PaGouast mporpamMma BHEYpO4YHOU JesTeNbHOCTH «OOmiast ¢u3nueckas MOArOTOBKay it 1-2
KJIACCOB COCTaBJIEHa H OCHOBE aBTOPCKOM mporpaMmbl «Pusznyeckas Kyabrypa» B.M.JIbaxa s ygamuxcs
1-4 xnaccos.

Pabouast mporpamMma paccuurtana Ha 33 vaca B roj, 1 4ac B HeZleJio.

IInanupyemMble pe3yJbTaThl OCBOEHHS Y1eOHOI0 MpeaMeTa.

MeTanpeaMeTHbIEe Pe3YJabTaThbl.

-Ilo3HaBaTejIbHBIE.
[To oxoHuaHUM 00YYAIOIIUIACS HAYUUTCS:
1. BeiOupath AeHCTBUS B COOTBETCTBHUH C ITOCTABICHHOM 3aa4ei.
2. Y3HaBaTh, BBIACIATH U HCIIOIH30BATh B ICHCTBUU KOHKPETHBIC IBUTATEILHBIC YJICMEHTHI.
3. Onpenenars OOIIYIO 1EIb.
4. BeinensTh HEOOXOAUMYIO HH(OPMAIIUIO U3 PA3IMYHBIX UCTOYHHKOB.

[To okoHYaHUM 00y4YaIOIIKKCS TOJYYUT BO3MOKHOCTh HAYUUTHCS:
1. TlpuMeHSTH MOTyYCHHBIC 3HAHUS B YCIIOBHSIX ONPEISIICHHOTO BUIA JACSTEIBHOCTH.
2. CnemoBaTh HOPMaM 3JI0POBbECOCPETAIOIIETO TOBEACHHS.
3. Hcnonb30BaTh 3HAKH M CHMBOJIBI B KAYECTBE CUTHAJIOB U OPUCHTHUPOB.

-PeryasituBHbIe.

[To okoHYaHuM 00y4YarOIIKUKCA HAYYUTCS:
1. BbInonHATH yrpakHEHHE B COOTBETCTBUU C MPEICTABICHHBIM ATAIOHOM.
2. BpIOuparh npuOpUTETHBIE CIIOCOOBI PEIICHHUS IOCTABICHHON JABUTATEIHHON 3a/1a4H.
3. OCHOBHBIM IIPHEMaM CaMOKOHTPOJIS.

[To okoHYaHMM 00y4AIOIIUKCS MOJTYYUT BO3MOKHOCTh HAYUUTHCA:
1. KoHTpoaupoBaTh Npolecc ABUraTeIbHON JeSTENbHOCTH.

-KoMmMyHHKaTHBHBIE.
[To oxkoHYaHNU O00Yy4YarOLIUIICS HAYUUTCS:
1. dopmynupoBaTh CBOM 3aTPyTHEHHUS.
2. OO6paiathCs 3a MOMOIIBIO.
3. ®opmynHupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE.
4. PaGoraTs B rpymre.

ITo oxoHYaHNU O00YYAIOLIUIICS MOTYYUT BO3ZMOKHOCTh HAYUUTHCS:
1. N30erarb KOH(PIUKTHBIX CUTYaIUH.
2. Oxka3bIBaTh [TOMOIIIb.

JIMYHOCTHBIE Pe3yabTaThl.
[To oxoH4YaHMU OOYUaIOLIUICS HAYUUTCS:
1. CobnronaTh TUCIUILINHY.
2. PacompsiTh apceHan IBUKEHUH.
3. ®opmMupoBaTh MO3HABATEIbHBIE HHTEPECHl HA OCHOBE PA3BUTHS TBOPUECKUX U MHTEIUIEKTYaJIbHBIX
CIOCOOHOCTEH ydaruxcs.

[To oxoH4YaHKM O0YUAIOIIUICS TOTYYUT BOSMOXKHOCTh HAyUUTHCS:
1. Bupaerb 3CTETHUECKYIO KPAaCOTY B JABMIKEHHH.
2. BripabareiBaTh MOpabHO-BOJIEBBIE KaYeCTBA.
3. CTpemMHTbCS K YITYUIICHHUIO IUYHBIX PE3yIbTaTOB.



CoaepsxkaHue nmporpaMmai.

1.0cHoBbI 3HaHNI. BBenenne 310poBbiii 00pa3 sKU3HM MJIA/IIIET0 IKOJIbHUKA (2 4acoB).
[TpaBuna noBeneHus B (PU3KYJIBTYPHOM 3ajie, Ha CIOPTUBHOM mioniaake. CBeieHUs O pexXuMe JIHA U
JIMYHOU TUTHEHE.

3HadyeHue PU3NUECKUX YIPaKHEHUH [UId 310poBbs yenoBeka. [loHsaTHe o myinbce.

2. lMoaBu:kubie Urpsl (11 yacoB)

Urto Takoe noaBukHas urpa? Ilonsarue npaBui Urpsl.

Pycckue napoansie urpsl «JIoBymka», «CoByiikay.

Penakcanuonnsie urpsl «Pyde€k», «Mope BOIHYETCS».

[TonBuxHbBIE UTPHI HA OBICTPOTY «BOpOoHBI 1 BOPOOBENY», «KOMTyHUUKY.

I'pynnoBsie urpsl «IItuie! u knerka», «K ceoum duaaxkam».

Urps! pycckoro Hapoaa. «I'ycu-nedenn», «OObIKHOBEHHBIE JKMYPKUY.

I'pyninossie urpel «Kankaub», « TpeTuil JIUIIHUI.

Pycckue mapoansie urpsl «Llenu-koBans», « KOMKU-MBIIIKW

[ToBTOpeHue n3ydeHHbIX urp. rpsl no BeIOOpY AeTEH.

Hrpsl Ha cBE)KEM BO3aYXE.

3.'umHactuka (6 4yacoB)

Crtpoesbie ynpaxHeHus1. KoMIieke yTpeHHel THMHACTHKHY.

Jlazanbe u nepenesanue. Urpa «IIpononsu - He ypoHU»,

AxpobaTHyecKkue yrpaxHeHHsI.

VYnpaxHeHus B paBHoBecuu. Pa3Butue pU3nuecKux KauyecTB — CUiIbl, THOKOCTH.
Nmuranuonssle ynpakHeHus: Ha ruOkocts «Komeukay, «Betepok», «L{BeTok».
4.Urpsbi-3ctadernl. (7 yacoB)

Ocradetsl ¢ msiuamu. [IpaBuia urpsl.

bonsias urpa ¢ maneim MsuoMm. «He ynyern mMsau», «deMnMOHbI Majaoro Mada.

OcTadeTsl ¢ 6erOM U MPBDKKAMH.

OcTadeTsl ¢ IpeoI0JeHUEM IPENATCTBUMA.

Urpsr-acradets «Bbri3oB HOMepoB», «Ilepenan-caguco.

5. O0mepa3BuBamouye pudnyeckue ynpakHeHHsl Ha pa3BUTHe OCHOBHBIX (pu3uyeckux kavecTs (8
4acoB)

ber ¢ BbIcOKuM nogHUMaHueM Oeipa, IPbDKKaMU U YCKOPEHUEM.

ber ¢ n3menstomuMcs HarpaBiIeHUEM JABMKeHU (“3MelKkoi”, “mo Kpyry”, “cruHoi Briepen”).
VYpakHeHus CO CKaKaJIKaMH.

[IppDKKH HA MeCTe U B IBH)KEHUU.

Wrpsl ¢ npbKKaMu «3ailYuKU U OXOTHHUK.

Meranue ¢ mMecra.



Y4yeOHO-TEMATHYECCKUH MJIAH

Koa-Bo
Ne Conep:xanue
4yacoB Tlata
n/n (pa3aeJibl, TEMbI)
33 u.
[ToxaBuxHbIE UTPHI (5 YACOB)
1 Urposoe 3anstue «OTKpbIBaeM ABEPD B CKa3Ky «310poBbey», | 1
Urpa «JIoBunika»
2 Urpsr «Cankny, «JloBuikay 1
3 Urpa «K cBoum duaxkkam» 1
4 Hrpa «Kmypkn» 1
5 Urpa «CoBymika» 1
Oo1iepa3BuBaroniye GU3NIECKUe YIPAKHCHHS Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX (pusnyeckux kauecTs (5
9JacoB)
6 OPY ¢ nmpeameramu u 6€3 IpeIMETOB 1
7 [IpeDKKK HA MecTe U B ABMXKCHUU. ITPBI ¢ IPBDKKAMU 1

«3aluuKy " OXOTHHK», ((XpOMaH Jiuca 1 yTKu»

8 JIBurarenpHbIN peskuM oOyuaromuxcs. YeaTHouHbIH Oer ¢ 1
MEPEHOCOM KYOHKOB.

9 Urposoe 3ansTie «3HaKOMCTBO ¢ JOKTOpoM Yucras Boga» 1

10 YpakHEeHUs CO CKaKaJIKaMH 1

['mmuactuka (6 yacoB)

11 JlazaHus U nepene3anus 1
12 ITosoca npensaTcTBUiA 1
13 VYnpaxkHeHus: B paBHOBECUU 1
14 Urposoe 3ansTue «3HakoMCTBO ¢ AokTOpoM [IpaBuibHas 1
OCaHKa»
15 Axpobatnyeckue yrnpaxHEeHHs 1
16 Hrposoe 3ansTue «3HakOMCTBO ¢ JOKTOpoM [IpaBunsHOE 1
MUTaHUE
Urpsr u sctadets! (7 yacos)
17 -18 | Dcraders! ¢ Msyamu. [IpaBuina urpsl. 2
19 -20 | bonbmas urpa ¢ MaisM MstuoM. «He ymycetu Mstu», 2

«YeMITHOHBI MAJIOTO MAYa.

21-22 | DcradeTsl ¢ MPEo0ICHUEM TIPS TCTBUN. 2




23 Urpsi-acradetsr «Bori3oB HOMepoBy, «Ilepenan -caguchy. 1

Oomiepa3BuBaroniye GU3NIECKUe YIPAKHCHHUS HA Pa3BUTHE OCHOBHBIX (pu3nueckux kauects (4

9JacoB)
24-25 | ber ¢ BbICOKMM MMOJHUMAaHUEM Oepa, MPbDKKaMU 2
1 yckopenuem. Urpsl
26 ber ¢ U3MEHSIOMUMCS HallPaBJICHUEM JIBHKCHHS 1

99 ¢ %9 ¢¢

“3MeiKkoi”, “mo kpyry”, “crnmHoit Briepen’’). Urpsl.

27 YrpaxHeHus: ¢ HAOMBHBIM MSYOM 1

Urps u actaders (3 yaca)

28 OcTadeTsl ¢ NPbDKKaMU 1 MIYaMU. 1
29 Bcerpeunsie acradersl. 1
30 OcradeTsl ¢ IpeaMeTaMu. 1

[ToasuxHbIC UTpsI (3 YacOB)

31 [ToaBuKHBIE UTPBHI C AIIEMEHTAMH OOIIEPa3BUBAOIITUX 1
YIPa)KHEHUH.
32 [TogBmkHBIE UTPBI ¢ O€TOM Ha JIOBKOCTh. «Cankm», «JloBkas | 1

nonavay, «Iuiku, xKemyau, opexm»

33 [TonBukHBIE UTPBI ¢ 6eToM Ha ckopocTh. «llumku, xenynu, | 1
opexu», «JleHp 1 HOUbY.
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